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Rukousnauha on ortodoksisen kirkon perinteessa
yleisesti kaytetty rukouksen apuvaline. Niita on
saatavilla eri pituisina ja eri materiaaleista
valmistettuna. Rukousnauha auttaa keskittymaan
rukoukseen ja voi olla my6s mukana seuraava
matkakaveri muistuttaen Jumalan lasndolosta.
Kayttoon otettaessa sen voi vieda ortodoksiseen
kirkkoon siunattavaksi.

Rukousnauhaa kaytetaan yleensa ns. Jeesuksen
rukousta toistettaessa: “Herra Jeesus Kristus,
Jumalan Poika, armahda minua syntista”. Toistettava
rukous lausutaan kunkin solmun kohdalla kerran
hiljaa mielessa tai yksin rukoiltaessa mahdollisesti
aaneen. Jeesuksen rukoukseen voi yhdistaa maahan
kumarruksen, joko taydellisena (otsa maahan) tai
osittaisena (kasi maahan).

Jeesuksen rukous tuo suurimman hyddyn paivittain
harjoitettuna, esim. iltarukouksen yhteydessa. Sita
voi myo0s toistaa, kun tavallisen rukoussaannon
toimittaminen ei ole mahdollista. On syyta muistaa,
ettd keskittynyt ja vahainen rukous on sielulle
hyodyllisempaa kuin tarkkaamatta monisanaisesti
lausuttu. Apua rukouksen harjoittamiseen on
saatavilla esimerkiksi kirjoista. Ehka kaikkein
helppotajuisimpia ovat tuntemattoman kirjoittajan
laatima Vaeltajan kertomukset seka igumeni
Haritonin kokoamat Jeesuksen rukous ja Rukoilkaa
lakkaamatta.
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